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Меню
У "Башкирская гимназия" г.Агидель,

Минязов Р.Н.

Агидель мл
S=${lx6,fi1

,,-.d'?<Ы г,, rffi.1l, lýýSa им ено в ан и е бл юда Белки Жиры
Углевод

ы
Калорий

ность
(jT,oltпtoc,I,b

пllтrlll1.1я

а, Щ9щ#-'ý завпtlлак

10__ фф_6Ебрциями) _] _) зб

35l25 чахохбили 11 lc l49

190 Гречка отварная рассыпчатая 6 з( 2зз

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 4с

50 Батон Нарезной 4 l 28 lзl
120 Яблоко 25 56

б30 Итого за Завтрак 26 2а l01 645 1 1 1-09

обеd

230l5
Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

16 12 17 2зб

15 Гренки из пшеничного хлеба 2 ll 56

25l155 Говядина тушеная с картоdlелем 14 lj lt] 2(lб

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

25
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 12 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
J 22 104

б95 Итого за Обед з7 2,7 90 757 79^73

Итого за день ()_j 47 19l 1 402
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* , Меню

Утверяцаlо:

Минязов Р.Н.

i,b$ffifi,щiчжsh

i\ Nlеню
У "БапrкирскаrI гимIIазия" г.АгидеJIl,, Агилслr, ст

{\од р

М,
ИВеЛ'4ýфЛаименование блюда Белки }Киры

Углевод
ы

Калорий
ность

CTollпIocTb
IIIlTillI lIя( о]1*

3пвпllлuк

55/45 |Чахохбилlr 11+ l 6 208

185 Гречка отварная рассыпчатая 8 35 226

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
l зб ] (l9

550 Итого за Завтрак 27 21 87 64з 83-62

обеd

300i5
Свекольник на мясном бульоне со
сметаной

21 l4 22 294

15 Гренки из пшеничного хлеба ll 56

30/170 Говядина тушеная с картофелем 15 l 2l 298

200 Чай с сахаром (2-й вариапт) 1 4с

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

J l 88

55
Хлеб пшеничный обогащеrrный (для

детского питания)
4 1 зс 14з

815 Итого за Обед 45 32 ll 9I9 84-42

Итого за день ]2 53 l99 1 562

Зав. производством

Щиспетчер по питанию
-МЦУЬ , (Магсумова Аниса Зиннуровна)-=7- (Бельтюкова Марина Владим ировна)-э7




